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План образовательных мероприятий по антидопинговой тематике  
Федерации синхронного плавания России на 2022 год, проводимых совместно с 

РАА «РУСАДА» 
 

 
№ 
п/п 

Целевая 
аудитория 

Тип 
мероприятия 

Темы для 
освещения 

Дата и место 
проведения Лектор 

1 Спортсмены и 
специалисты 
национальной 
сборной 
муж., жен. 

Вебинар Документы, 
регламентирующие 
антидопинговую 
деятельность на 
2022 год; 
Основы работы в 
системе ADAMS 

Январь-март, 
дистанционный 
формат 

Белоусов Н.В. 
«РУСАДА» 

2 Спортсмены, 
тренеры 

Очный семинар Процедура допинг-
контроля 

24.01 - 30.01.2022 
Московская 
область, Чехов 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 

3 Спортсмен, 
тренер, 
родители 

Вебинар, 
викторина 
Outreach 

Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры 

21.02 - 27.02.2022 
Московская 
область, Чехов + 
дистанционный 
формат 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 

4 Спортсмены, 
тренеры и 
специалисты 
национальной 
сборной 
15-18 лет 

Вебинар Запрещенный 
список; 
особенности 
получения 
разрешения на 
терапевтическое 
использование 

Февраль-март, 
дистанционный 
формат 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 

5 Спортсмены, 
тренеры и 
специалисты 
национальной 
сборной 
13-15 лет 

Вебинар Виды нарушений 
антидопинговых 
правил и 
ответственность 

Март-апрель, 
дистанционный 
формат 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 



6 Тренеры и 
специалисты 
 

Очный семинар  Понятие персонала 
спортсмена; 
риски, связанные с 
использованием 
БАДов и 
спортивного 
питания 

18.04 - 22.04.2022 
Республика 
Татарстан, Казань 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 

7 Ответственные 
специалисты в 
региональных 
федерациях 

Очный семинар Взаимодействие и 
сотрудничество в 
рамках 
противодействия 
распространению 
допинга в спорте 

Ноябрь Белоусов Н.В. 

8 Спортсмены 
муж., жен., 
тренеры 

Очный семинар, 
викторина 
Outreach 

Виды нарушений 
антидопинговых 
правил 

16.11 - 21.11.2022 
Калининградская 
область, 
г.Калининград 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 

9 Спортсмены  
13-15 лет,  
тренеры 

Очный семинар, 
викторина 
Outreach  

Роль тренера в 
процессе 
формирование 
культуры 
противодействия 
допингу в спорте 

23.12 - 25.12.2022 
Республика 
Татарстан, Казань 

«РУСАДА», 
Белоусов Н.В. 

 


